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ขนมลูกชุบกบัสีผสมอาหาร 
ขนมลกูชุบ ขนมหวานไทยๆ ทีม่สีสีนัฉูดฉาด สวยงาม รปูทรงเป็นผกัหรอืผลไมไ้ทยนานาชนิด เช่น 

พริก มะเขือเทศ ส้ม มงัคุด มะม่วง ชมพู่ ทุเรียน กล้วย เชอรี่ สีผสมอาหารสังเคราะห์ เป็นหนึ่งใน
ส่วนประกอบส าคญัที่ท าให้ขนมลูกชุบมสีสีนัสดใส สวยงาม น่าทาน ผู้ผลตินิยมใช้สผีสมอาหารสงัเคราะห์
มากกว่าใช้สีธรรมชาติเพราะใช้งานง่าย และมรีาคาถูก เช่น ใช้สีเอโซรูบีน (แดงเข้ม), บรลิเลียนต์ บล ู    
เอฟซีเอฟ (น ้ าเงิน), อีริโทรซิน (ชมพู), ฟาสต์ กรีน เอฟซีเอฟ (เขียว ), อินดิโกทิน (น ้ าเงินเข้ม),            
ปองโซ 4 อาร ์(แดงสด), ซนัเซตเยลโลว เอฟซเอฟ (เหลอืงสม้) และ ตารต์ราซนิ (เหลอืง) ตามกฎหมายของ
ไทยอนุญาตให้ใช้สีผสมอาหารสังเคราะห์ทัง้  8 ชนิดนี้ ได้ เฉพาะในอาหารตามชนิดและปริมาณ                  
ทีอ่นุญาตเท่านัน้ เพราะหากร่างกายได้รบัสผีสมอาหาร (สสีงัเคราะห์) ในปรมิาณมากเกนิไปหรอืบ่อยครัง้
อาจท าให้เกดิอนัตรายจากโลหะหนักที่อาจปนเป้ือนอยู่ในสผีสมอาหาร และสจีะไปเคลอืบเยื่อบุกระเพาะ
อาหาร ล าไส้ ท าให้ร่างกายหลัง่น ้าย่อยอาหารออกมาไม่สะดวก ส่งผลให้อาหารย่อยยาก มอีาการท้องอืด 
ทอ้งเฟ้อ ขดัขวางการดูดซมึอาหาร หรอือาจมอีาการตบั ไตอกัเสบ สถาบนัอาหาร เกบ็ตวัอย่างขนมลูกชุบ
จ านวน 5 ตัวอย่าง จาก 5 ร้าน ที่ขายตามท้องตลาดในเขตกรุงเทพฯ เพื่อน ามาวิเคราะห์ชนิดและ         
ปริมาณสีผสมอาหาร  ผลวิเคราะห์พบว่าขนมลูกชุบทัง้ 5 ตัวอย่าง พบสีผสมอาหาร 5 ชนิด ได้แก่           
เอโซรูบนี (สแีดงเขม้), บรลิเลยีนต์ บลู เอฟซเีอฟ (สนี ้าเงนิ), ปองโซ 4 อาร์ (สแีดงสด), ซนัเซตเยลโลว    
เอฟซเีอฟ (สเีหลอืงส้ม) และตารต์ราซนิ (สเีหลอืง) แต่ปรมิาณที่พบน้อยกว่ามาตรฐานที่กฎหมายก าหนด             
วนัน้ี ท่านทีช่ื่นชอบของหวานอยา่งลกูชุบสามารถทานไดอ้ย่างปลอดภยั แต่ไม่ควรทานมากเกนิไป หรอืเป็น
ประจ า แมข้นมลูกชุบจะมสีผีสมอาหารอยู่น้อย แต่หากได้รบัเขา้สู่ร่างกายมากๆ หรอืบ่อยๆ อาจสะสมใน
รา่งกายจนก่อใหเ้กดิอนัตรายระยะยาวได ้
 

ผลวิเคราะห์ปริมาณสีผสมอาหารในขนมลูกชุบ 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 

สีผสมอาหาร  (มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

เอโซรบูนี 
บรลิเลยีนต ์

บลู  
เอฟซเีอฟ 

อรีโิทรซนิ 
ฟาสต ์กร ี
เอฟซเีอฟ 

อนิด ิ
โกทนิ 

ปองโซ 
4 อาร ์

ซนัเซตเยลโลว 
เอฟซเีอฟ 

ตารต์ราซนิ 

ขนมลกูชุบ รา้น 1 ย่านดอนเมอืง 2.22 ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 5.80  ไมพ่บ 15.11 

ขนมลกูชุบ รา้น 2 ย่านจตุจกัร 1.99 ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 16.20 19.38 21.83 

ขนมลกูชบุ รา้น 3 ย่านดนิแดง 12.82 1.33 ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 29.92 24.98 57.16 

ขนมลกูชุบ รา้น 4 ย่านปทุมวนั 5.65     ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 21.88 8.37 ไมพ่บ 

ขนมลกูชุบ รา้น 5 ย่านทววีฒีนา 6.57 3.19  ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 13.86 19.78 36.86 

 วนัทีว่เิคราะห ์ 1-2 ม.ิย. 2566 วธิวีเิคราะห ์ In-house method T9190 based on AOAC (2019) 930.38 
 ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม   
 โทร. 02 422 8688  หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 

 



 
ขนมลกูชุบ ขนมหวานไทยๆ ทีม่สีสีนัฉูดฉาด สวยงาม รปูทรงเป็นผกัหรอืผลไมไ้ทยนานาชนิด เช่น 

พรกิ มะเขอืเทศ สม้ มงัคุด มะมว่ง ชมพู่ ทุเรยีน กลว้ย เชอรี ่สผีสมอาหารสงัเคราะห ์เป็นหน่ึงใน
ส่วนประกอบส าคญัทีท่ าใหข้นมลกูชุบมสีสีนัสดใส สวยงาม น่าทาน ผูผ้ลตินิยมใชส้ผีสมอาหารสงัเคราะห์
มากกว่าใชส้ธีรรมชาตเิพราะใชง้านงา่ย และมรีาคาถูก ซึง่หากรา่งกายไดร้บัสผีสมอาหาร (สสีงัเคราะห)์ ใน
ปรมิาณมากเกนิไปหรอืบ่อยครัง้อาจท าใหเ้กดิอนัตราย 


